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LA VACANZA È ECCELLENTE QUANDO 
SIAMO TUTTI AL SICURO E IN SALUTE.  

Anche se perfettamente sani, 
mantenere una distanza 
interpersonale di almeno 
1,5 metri.

Lavarsi le mani regolarmente 
e accuratamente utilizzando 
acqua e sapone. 

Se non è disponibile il sapone, 
utilizzare un apposito 
disinfettante per le mani che 
contenga dal 60 all’80 % di 
alcol. 

Nei locali al chiuso è consigliabile 
utilizzare una mascherina 
protettiva o un foulard che copra 
il naso e la bocca. 

Seguire le informazioni 
e comportarsi secondo le 
raccomandazioni degli operatori 
sanitari. 

Igiene respiratoria. Gettare 
il fazzoletto in un cestino 
immediatamente dopo l’uso 
e lavarsi le mani con acqua e 
sapone.

Non toccare il viso, in particolare 
gli occhi, il naso o la bocca 
con le mani non lavate o non 
disinfettate. 

Arieggiare più volte al giorno 
gli ambienti chiusi.

In caso di un eventuale aumento 
della diffusione delle infezioni 
respiratorie e della malattia 
COVID-19 evitare spazi chiusi 
con un numero elevato di 
persone. 

In caso di sintomatologia acuta 
di un’infezione respiratoria come 
raffreddore, malessere, dolori muscolari, 
febbre e tosse, avere cura di se stessi e 
degli altri! Informare la reception. Non 
trattenersi in locali con altre persone, 
non partecipare a escursioni, esperienze 
e altre attività. 

1,5 m

RISPETTIAMO LE RACCOMANDAZIONI PER PREVENIRE 
LA DIFFUSIONE DELLE INFEZIONI. 
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1.

3. 4.

LA SICUREZZA E LA SALUTE 
SONO NELLE VOSTRE MANI.

2.

In primo luogo sciacquare bene le 
mani con acqua corrente calda.

Risciacquare bene le mani 
con acqua calda.

Asciugare bene le mani con una salviettina 
usa e getta. Chiudere il rubinetto con una 
salviettina di carta facendo attenzione a 

non toccarlo con le mani.

Applicare il sapone su tutta la superficie delle 
mani, strofinarle per 1 minuto su tutte le parti.

GRAZIE PER AVER DEDICATO QUALCHE 
MINUTO SOLO A VOI STESSI!
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L’ESSENZA DEL VISO È UN
SORRISO SANO. NEGLI OCCHI.   

QUI È OBBLIGATORIO L’USO DELLA MASCHERINA O DI
UN FOULARD. METTETELA, PER FAVORE. GRAZIE!
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SUGGERIMENTO: 
UTILIZZARE LE SCALE FA BENE! 
SE IN ASCENSORE NON SIETE SOLI, ASPETTATE PER 
FAVORE CHE RITORNI VUOTO O USATE LE SCALE.  
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GRAZIE PER ESSERVI 
DISINFETTATI LE MANI!

TOCCARE IN MODO SICURO. 
EVITIAMO INSIEME LE INFEZIONI. 
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CONFIDIAMO NELLA 
VERA VICINANZA.

1,5 m

ALMENO 1,5 METRI.
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L’ESSENZA DEL VISO È UN 
SORRISO SANO. NEGLI OCCHI!   

QUI È CONSIGLIABILE L’USO DELLA MASCHERINA O 
DI UN FOULARD. METTETELA, PER FAVORE. GRAZIE 

PERCHÉ AGITE IN MODO RESPONSABILE.


